
 वायू ��षण आ�ण दमा 
 

घरातील वायू ��षण �हणजे �व�वध वायंूनी (काब�न मोनो�साइड , रेडाॅन, नाय�ोजनची भसमे  आ�ण
वातावरणातील तंबाखूचा धूर, इ�याद�.) आ�ण घन कणांनी  (PM २.५ आ�ण  PM १०) होणारे आतील हवेचे �षण,

�यामुळे हवे�या नैस�ग�क गुणधमा�त बदल होतो. घरातील वायू ��षणामुळे मानवी आरो�यावर ��प�रणाम होतात,

�सन सं�ेचे �वकार उ�वतात आ�ण दमा बळावतो.  
 

वायू ��षणाचे �व�रत होणारे
��प�रणाम

 

घरातील हवे�या ��षणाचे
द�घ�कालीन प�रणाम  

 

खोकला 
 

घशात घरघर होण े

 
��णालयाला
वाढ�या भेट� 

 

छाती कफामुळे
भरलेली असण े

 

�ास घेताना
धाप लागण े

 

फु�फुसांचा आकार आ�ण �मता
कमी होण े

कक�  रोग 

 

अप�रप�व फु�फुस े

 

�दय �वकार 

 

हवेतील ��षणाचे आरो�यावर होणारे ��प�रणाम कमी
कर�यासाठ� उपाय 

 

आप�या घराला धूरर�हत
�ठकाण बनवा 

(लाकूड, धूप जाळू नका आ�ण
कोणालाही धू�पान क� देऊ

नका)
 

�वयंपाकासाठ�
शु� इंधन वापरा 

 

वॅ�युम ��लनर/ झाडू  

ने धूळ साफ करा,
चादरी वारंवार बदला
आ�ण कपडे वारंवार

धुवा 
 

जर बाहेरील हवेची
गुणव�ा खराब
असेल तर दरवाजे
आ�ण �खड�या बंद

ठेवा. 
 

डॉ�टरांनी
�ल�न �दलेली
औषधे हाताशी

ठेवा. 
 


