
हवेचा गुणव�ा �नद�शांक �हणजे काय : हवेचा गुणव�ा �नद�शांक �हणजे कुठ�याही ठरा�वक �दवशी हवेची
गुणव�ा दश��वणारी सं�या. हा �नद�शांक मूलतः तु�हाला हवा �कती ���षत अथवा शु� आहे हे सांगतो. 

 
(वातावरणातील) सू�म कण �हणजे काय?

 (वातावरणातील) सू�म कण हे हवेत तरंगणा�या घन आ�ण �व पदाथा�चे �म�ण असते. PM10 म�ये �ाथ�मकतः
धू�लकण असतात तर PM2.5 हे �वलनाचे उप उ�पादन आहे. नैस�ग�क (उदाहरणाथ�, जंगलातील वणवे) �क�वा

मानव �न�म�त (वाहनांचे तसेच औ�ो�गक उ�सज�न, जै�वक पालापाचो�याचे �वलन).
 कोणास जा�त धोका आहे ?

 

लहान मूल ं

 
वय�कर ���

 
गरोदर म�हला 

 
फु�फुस आ�ण
�दयाशी �नगडीत
�वकार असले�या

���
 आपण �वतःला सुर��त ठेव�यासाठ� काय कराल?

 
आपण काय मदत क� शकतो? 

 
बाहेर पड�याआधी हवेची गुणव�ा
तपासून पहा. 

हवेचा गुणव�ा �नद�शांक खराब
असेल तर ��षण-��तरोधक त�डाचा
मा�क घालून बाहेर पडा. 

जर आप�याला दमा, �ाँकाय�टस सारखे
�सनमागा�शी �नगडीत �वकार असतील तर
औषधे सहज हाताशी येतील अशी ठेवा. 

आप�याला अथवा आप�या कुटंुबातील
सद�यांना �ास घेताना �ास होत असेल तर
डॉ�टरांचा स�ला �या. 

साव�ज�नक वाहतुक�चा वापर क�न, 
 खाजगी गाडीने सह�वास क�न ,

चालून आ�ण सायकलचा वापर क�न
ऊजा� वाचवा. 

लाकूड आ�ण कोळसा जाळणे टाळा. 
 

शु� हवेशी संबं�धत तसेच ��षण करणारे
उ�ोग, वाहने इ�याद� बाबत कठोर
साव�ज�नक धोरणांसाठ� पाठपुरावा करा.

झाडे लावा. 
 

कचरा जाळणे टाळा


