
सभोवतालचे वायू ��षण 
  अ�त संवेदनशील लोकांसाठ� सावध�गरी 

वय, राह�याचे �ठकाण, �व�मान आरो�य ��ती आ�ण अ�य कारणांमुळे वायू ��षणाने होणारा
धोका ���नुसार खूप �भ� असतो. 

संवेदनशील लोकसं�या 
 

�वतःला सुर��त कसे ठेवाल ?
 

नवजात अभ�क आ�ण बालके 

 

धू�पान करणा�या आ�ण �स�या�या
धू�पाना�या सा�न�यात असणा�या ���. 

�दयरोग असणा�या ��� 
 

वद�ळ��या मागा�वर आ�ण वाहनांची रहदारी
असले�या �ठकाणी द�घ� काळ (�वना
मुखप��) वावर असणा�या ���. 

६५ वषा�वरील �ौढ ��� 
 

हवेची गुणव�ा हा�नकारक असणा�या
�ठकाणी काम करणा�या ��� 

गरोदर म�हला 
 

दमा , फु�फुसां�या काया�त द�घ�कालीन अडथळा
आणणारा रोग (COPD),  द�घ�कालीन
�ाँकाय�टस, इ�याद�. �वकार असणा�या ���

तुम�या �ा�नक हवा गुणव�ा �नद�शांका
नुसार बाहेरील कामाचे वेळाप�क बनवा. 

हवेचा गुणव�ा �नद�शांक फार वरचा असेल
अथवा आरो�यास बाधक असेल तर बाहेरील
शारी�रक कामे टाळा. 

बाहेर पडताना चांग�या ��त�या मुखप��चा
वापर करा . 

�दयरोग आ�ण �सनमागा�चे �वकार
असणा�या ���ने डॉ�टरांनी �ल�न
�दलेली औषधे हाताशी ठेवा. 

शरीराला आव�यक इतके पुरेसे पाणी �या. 
 

धोकादायक प�रसरात �मा�णत
�ावसा�यक आरो�य आ�ण सुर�े�या सव�
�दशा�नद�शांचे काटेकोरपणे काया��वयन
आ�ण पालन करा.  


