
बा� वायू ��षणांचे प�रणाम 
 अ�पकालीन प�रणाम 

 

द�घ�कालीन प�रणाम 

 

�ासो�वाचा
�ास 

 

�दयाला
होणारा अपुरा
र� पुरवठा 

 

�व�मान
�दयरोगाची
��ती �बघडणे 

 

र�वा�ह�या
खराब होणे 

 

उ�
र�दाब

�दयाचे ठोके
अ�नय�मत
होणे 

 

म��ला झटका
येणे व �दयाचे
ठोके थांबणे 

 

कोणाला धोका आहे 
 

�वतःला कसे सुर��त ठेवावे  
 

नवजात
बालके 

 

मुले 

 

गरोदर
म�हला 

 

वय�कर
���

 

�व�मान फु�फुसे
व �दयाशी

संबं�धत �वकार
असले�या ���

 

��षत
वातावरणात
काम करणा�या

���
 

��षत
वातावरणात
राहत असणा�या

���
 

बाहेर जाताना N95 आ�ण
N90  मुखप��  {मा�क}

वापरा 
 

हवेचा दजा� खराब
असताना बाहेरील
शारी�रक कामे टाळा 

 

हवे�या गुणव�ा
�नद�शांका संबं�धत
सुचनांचे पालन करा 

 

कचरा जाळणे आ�ण
फटाके फोडणे टाळा 

 


