
बा� हवेतील ��षण आ�ण
बाल दमा

 बा� वायू  ��षण �हणजे �व�वध वायंूनी (काब�न मोनो�साइड , नाय�ोजन आ�ण गंधकाची भसमे, ज�मनी
�तरावरील  ओझोन, वायु�प जै�वक संयुगे , इ�याद�.) आ�ण घन कणांनी  (PM २.५ आ�ण PM १०) होणारे

बाहेरील हवेचे �षण, �यामुळे हवे�या नैस�ग�क गुणधमा�त बदल होतो. बा� वायू ��षणामुळे मानवी आरो�यावर
��प�रणाम होतात, �सन सं�ेचे �वकार उ�वतात आ�ण  बालकांम�ये दमा बळावतो.  

 

अ�पकालीन प�रणाम 
 

द�घ�कालीन प�रणाम 
 

खोकला 
 

घशातील घरघर 

 

��णालयाला
वाढ�या भेट� 

 

औषधांचा/इ�हेलरचा वाढता
उपयोग 

 

फु�फुसांची अपुरी वाढ 

 

अकाली मृ�य ू

 

१ ते ५० 

(चांगला)
 

५१ ते १००
(म�यम )

 
१०१ ते २०० 

(धोकादायक)

 
२०१ ते ३०० 

(अ�तशय धोकादायक)

 

बा� ��यकलापांवर बंधने नाहीत. 

 

बाहेरील ��याकलाप कमी करा. जर दमा असेल तर घरीच खेळा . 
 

घरीच खेळा. जे�हा ��षण �तर कमी असेल ते�हाच बा�
��याकलापांचे  �नयोजन करा.  

औषधे आ�ण इ�हेलर तयार ठेवा. डॉ�टरांचा �नय�मत स�ला �या.  
 

हवेचा गुणव�ा �नद�शांक 

 

दमाबा�धत बालकांसाठ� �शफारसी 
 


