
വീടിനു�ിെല വായു മലിനീകരണവും
ആസ്തമയും

 വീ�ിനു�ിെല വായു മലിനീകരണം എ�ത് വീ�ിനു�ിെല വായുവിെന വിവിധതരം വാതക�ൾ (കാർബൺ
േമാേണാക്ൈസഡ്, റാഡൺ, ൈന�ടജെ� ഓക്ൈസഡുകൾ, പാരി�ിതിക പുകയില പുക മുതലായവ) ,

േസാളിഡുകൾ (പിഎം 2.5, പിഎം 10) എ�ിവ മലിനമാ�ു�താണ്. വീ�ിനു�ിെല വായു മലിനീകരണം മനുഷ�െ�
ആേരാഗ�െ� േദാഷകരമായി ബാധി�ുകയും ശ�ാസേകാശ സംബ�മായ �പശ്ന�ൾ ഉ�ാ�ുകയും

കു�ികളിൽ ആസ്� വർ�ി�ി�ുകയും െച���ു

വീ�ിനു�ിെല വായു മലിനീകര�ിെ�
ഉടനടി �പത�ാഘാത�ൾ
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ബു�ിമു�് 

വീ�ിനു�ിെല വായു
മലിനീകര�ിെ�  ദീർഘകാല
�പത�ാഘാത�ൾ

ശ�ാസേകാശ േശഷി / വലു�ം
കുറയുക

കാൻസർ

അവികസിത ശ�ാസേകാശം

ഹൃദയ �പശ്ന�ൾ

നി�ള�െട വീടിെന
പുകയി�ാ�

േമഖലയാ�ുക (വിറകും
ധൂപവും ക�ി�രുത്,
ആെരയും പുക വലി�ാൻ
അനുവദി�രുത ്

ശു�മായ
പാചക

ഇ�ന�ൾ
ഉപേയാഗി�ുക

വാക�ം �ീനർ
ഉപേയാഗിേ�ാ മേ�ാ   
െപാടി നീ�ം
െച��ക,

കിട�വിരികൾ 
 ഇടയ്�ിെട
കഴുകുക

പുറെമയു�
വായുവിെ�
ഗുണനിലവാരം
േമാശമാെണ�ിൽ,

വാതിലുകള�ം
ജനാലകള�ം
അടയ് �ുക

നിർേ�ശി�
മരു�ുകൾ

ക�ിൽ കരുതുക


