
എ�ാണ് AQI: വായുവിെ� ഗുണനിലവാരം റിേ�ാർ��െച�ാൻ ഉപേയാഗി�ു� ഒരു
ന�റാണ് എയർ ക�ാളി�ി സൂചിക (AQI).  ഏെതാരു ദിവസെ�യും വായു, അത്

അടി�ാനപരമായി എ�ത മലിനമാണ് അെ��ിൽ  എ�ത  ശു�മാെണ�് പറയു�ു.

എ�ാണ് കണികാ പദാർ�ം/പാർ�ികുേല�് െമ�ർ(PM)?

വായുവിൽ സസ്െപൻഡ് െചയ്ത ഖര അെ��ിൽ �ദാവക കണ�ള�െട മി�ശിതമാണ് PM. PM10 �പാഥമികമായി
െപാടി ഉൾെ�ാ���ു, അേതസമയം PM2.5 ജ�ലന�ിെ� ഉേപാത്പ�േമാ, �പകൃതിദ� (ഉദാ: കാ��തീ)
അെ��ിൽ മനുഷ�നിർമിത (ഉദാ. വാഹന�ൾ, വ�ാവസായിക ദൗത��ൾ, ബേയാമാസ് ക�ി�ൽ)

ഉേപാത്പ�േമാ ആകു�ു . 

ആർ�ാണ് കൂടുതൽ അപകടസാധ�ത?

ശിശു�ൾ ഗർഭിണികൾ �പായമായവർ നിലവിൽ  ശ�ാസേകാശ
സംബ�മാേയാ ഹൃദയ  

സംബ�മാേയാ
അസുഖമു�
ആള�കൾ

സ�യം പരിര�ി�ാൻ നി�ൾ�് എ�ുെച�ാൻ കഴിയും?

പുറ�ുകട�ു�തിന് മു�്
വായുവിെ� ഗുണനിലവാരം
പരിേശാധി�ുക(https://app.cpcbccr.com/A

QI_India/)

AQI േമാശമാെണ�ിൽ മലിനീകരണ
വിരു� െഫയ്സ് മാസ്കുകൾ
ഉപേയാഗി�ുക

നി�ൾ�് ആസ്�, േ�ബാൈ��ിസ്
േപാലു� ശ�ാസേകാശ സംബ�മായ
അസുഖ�ൾ ഉെ��ിൽ, നി�ള�െട
മരു�് ക�ിൽ കരുതുക 

നി�ൾ അെ��ിൽ നി�ള�െട
കുടുംബാംഗ�ൾ ശ�സി�ുേ�ാൾ
എെ��ിലും അസ��ത
അനുഭവെ�ടുകയാെണ�ിൽ ഒരു
േഡാക്ടെറ സമീപി�ുക

നമു�് എ�ുെച�ാനാകും?

െപാതു ഗതാഗതം, കാർ പൂൾ, നട�ം,
ൈസ�ിൾ എ�ിവ ഉപേയാഗി�ുക,

ഊർ�ം സംര�ി�ുക

വിറകു തടിയും കൽ�രിയും
ക�ി�ു�ത് നിർ�ുക

ശു�വായു സംബ�മായു� ശ�മായ
െപാതു നയ�ൾ �ായി േ�പരി�ി�ുക:

മലിനീകരണ വ�വസായ�ൾ,

വാഹന�ൾ തുട�ിയവയ് �്
കർശനമായ നിയ��ണ നിയമ�ൾ
നട�ിലാ�ുക  

മര�ൾ നടുക

മാലിന��ൾ / ചവറുകൾ എ�ിവ 

 ക�ി�ു�ത് ഒഴിവാ�ുക


