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അപകടസാധ�ത കൂടുതലു� ജനവിഭാഗം

ശിശു�ള�ം െചറിയ കു�ികള�ം

േനരി�് പുകവലി�ു�വരും
പുകവലി�ു�വരുമായി
സ�ർ��ിൽ ഉ�വരും

ഹൃേ�ദാഗമു� ആള�കൾ

ദീർഘേനരം തിരേ�റിയ
േറാഡുകൾ �ും  കന� �ടാഫി�ിനും  
 വിേധയരായ ആള�കൾ 

65 വയ�ിനു മുകളിലു�വർ

അപകടകരമായ വായു
ഗുണനിലവാരമു� െതാഴിൽ
�കമീകരണ�ളിൽ േജാലി െച���
ആള�കൾ

ഗർഭിണികൾ

ആസ്�, േ�കാണിക് ഒബ്സ്�ടക്�ീവ്
പൾമണറി ഡിസീസ് (സിഒപിഡി)
േ�കാണിക് േ�ബാൈ��ിസ് തുട�ിയ
േരാഗമു�വർ

സ�യം പരിര�ി�ു�െത�െന

നി�ള�െട �പാേദശിക AQI അനുസരി�്
വീടിനു പുറ�ു� �പവർ�ന�ൾ
നി�യി�ുക  

AQI േമാശേമാ അനാേരാഗ�കരേമാ
ആെണ�ിൽ വീടിനു പുറ�ു�
ശാരീരിക �പവർ�ന�ൾ പരമാവധി
ഒഴിവാ�ുക

പുറ�ുകട�ുേ�ാൾ ഉ�ത 

 നിലവാരമു� മാസ്ക് ഉപേയാഗി�ുക

ഹൃദയവും ശ�ാസേകാശ സംബ�മായ
അസുഖമു� ആള�കൾ നിർേ�ശി�
മരു�ുകൾ ൈകവശം െവ�ുക

ശരീര�ിൽ ശരിയായ ജലാംശ�ിെ�
അളവ് ഉറ�� വരു�ുക  (ആവശ��ിന്
െവ�ം കുടി�ുക )

അപകടകരമായ െതാഴിൽ
�കമീകരണ�ളിൽ േജാലി െചയുേ�ാൾ 

 അടി�ാന െതാഴിൽ ആേരാഗ�
സുര�ാ മാർ �നിർ േ�ശ�ൾ 

കർശനമായി പാലി�ുകയും 
 നട�ിലാ�ുകയും പി�ുടരുകയും
െച��ക 


