
വായു മലിനീകരണവും
ബാല�കാല ആസ്�യും

ബാഹ� വായു മലിനീകരണം വായുവുമായി കലർ�ിരി�ു� വിവിധതരം വാതക�ൾ (കാർബൺ
േമാേണാക്ൈസഡ്, ൈന�ടജെ�യും സൾഫറിെ�യും ഓക്ൈസഡുകൾ, ഭൂനിര�ിലു�

ഓേസാൺ, അ�ിരമായ ൈജവ സംയു��ൾ മുതലായവ), േസാളിഡുകൾ (പിഎം 2.5, പിഎം 10) 

 എ�ിവ മൂലം വായു മലിനമാകു�താണ്  . ഇവ വായുവിെ� �പകൃതിദ�
സ�ഭാവസവിേശഷതകളിൽ മാ�ം വരു�ു�ു.  വായു മലിനീകരണം മനുഷ�െ� ആേരാഗ�െ�
�പതികൂലമായി ബാധി�ുകയും ശ�ാസേകാശ സംബ�മായ �പശ്ന�ൾ സൃഷ്ടി�ുകയും

കു�ികളിൽ ആസ്� വർ�ി�ി�ുകയും െച���ു.

�ഹസ�കാല �പത�ാഘാത�ൾ

ചുമ ശ�ാേസാ��ാസം
വർ�ി�
ആശുപ�തി
സ�ർശന�ൾ

വർ�ി� മരു�ുകള�െട
/ ഇൻേഹലറുകള�െട
ഉപേയാഗം 

ദീർഘകാല �പത�ാഘാത�ൾ

ശ�ാസേകാശ
വളർ�യിൽ
അഭാവം 

അകാല മരണം

വായുവിെ� ഗുണനിലവാര സൂചിക (AQI)

1 -  50 

(ന�ത്)

51-100 

(ഇട�രം)

101-200

 (േദാഷകരം)

201-300 

(അേ�യ�ം
േദാഷകരം)

ആസ്�യു�  കു�ികൾ�ു� ശുപാർശകൾ

വീ�ിനു െവളിയിലു� �പവർ�ന�ളിൽ നിയ��ണമി�

വീടിനു പുറ�ു� �പവർ�ന�ൾ കുറ�ുക,

ആസ്�യു� കു�ികൾ വീടിനക�ു മാ�തം കളി�ുക 

വീടിനു�ിൽ കളി�ുക, മലിനീകരണ േതാത്
കുറയുേ�ാൾ മാ�തം വീടിനു പുറ�ു� �പവർ�ന�ൾ
ആസൂ�തണം െച��ക.

മരു�ും ഇൻേഹലറും ക�ിൽ കരുതുക . നി�ള�െട
േഡാക്ടറുമായി കൂടിയാേലാചി�ുക.


