
AQI ಎಂದ�ೕನು: �ಾಯು ಗುಣಮಟ� ಸೂಚ�ಂಕ (AQI) ಎಂಬುದು �ಾ�ಯ ಗುಣಮಟ�ವನು� ವರ� �ಾಡಲು
ಬಳಸುವ ಒಂದು ಸಂ���ಾ�ದು�, ಅದು ಮೂಲತಃ �ಾ�ಯು ಎಷು� ಕಲು�ತ�ಾ�� ಅಥ�ಾ ಸ�ಚ��ಾ�� ಎಂದು

��ಸುತ��.

�ಾ��ಕು�ೕ� �ಾ�ಟ� (�ಎಂ) ಎಂದ�ೕನು?

PM, �ಾ�ಯ�� ಅ�ಾನತು�ೂಂಡ ಘನ ಅಥ�ಾ ದ�ವ ಕಣಗಳ �ಶ�ಣ�ಾ��. PM10 �ಾ�ಥ�ಕ�ಾ�
ಧೂಳನು�, PM2.5 ದಹನ, �ೖಸ��ಕ (ಉ�ಾ. �ಾ�ನ �ಂ�) ಅಥ�ಾ �ಾನವ ���ತ (ಉ�ಾ. �ಾಹನಗಳ�,
�ೖ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ�ಚರ�ಗಳ�, �ೕವ�ಾ� ಸುಡು��) ���ಗಳ ಉಪ-ಉತ�ನ�ಗಳನು� ಒಳ�ೂಂ�ರುತ��.

�ಾರು ದುಬ�ಲರು?

�ಶುಗಳ� ಗ��� 

ಮ��ಯರು
��ಯರು ಈ�ಾಗ�ೕ �ಾ�ಸ�ೂೕಶ

ಮತು� ಹೃದಯ ಸಂಬಂ�
�ಾ�� ಇರುವ ಜನರು

�ಮ�ನು� ರ���ೂಳ�ಲು �ೕವ� ಏನು �ಾಡಬಹುದು?

�ೂರ�ೂೕಗುವ �ದಲು �ಾ�ಯ
ಗುಣಮಟ�ವನು� ಪ��ೕ�� 

(https://app.cpcbccr.com/AQI_India/)

AQI ಕಳ��ಾ�ದ�� �ಾ�ನ��ಂದ ರ�ಸುವ,

�ಾ� �ಾಗೂ ಮೂಗು ಸ��ಾ�
ಮು���ೂಳ��ವ ಮುಖ�ಾಡ (�ಾ��)
ಬಳಸುವದು

�ಮ� ಆಸ��ಾ ಮತು� �ಾ�ಂ�ೖ�� ನಂತಹ
ಉ��ಾಟದ �ಾ�� ಇದ��, �ಮ� ಔಷ�ಗಳನು�
ಸುಲಭ�ಾ� �ಗುವ �ಾ� ಇಟು��ೂ��

�ೕವ� ಅಥ�ಾ �ಮ� ಕುಟುಂಬದ
�ಾ��ಾದರೂ ಉ��ಾಡು�ಾಗ �ಾವ��ೕ
ಸಮ�� ಎದು��ದ� �ೖದ�ರ ಸಲ� ಪ���

�ಾವ� ಸ�ಾಯ�ಾ�� ಏನು �ಾಡಬಹುದು?

ಇಂಧನ ಶ�� ಸಂರ��ಸಲು �ಾವ�ಜ�ಕ
�ಾ��, �ಾ� ಪ��, ನ�ಯುವದು, �ೖಕ�
ಬ�ಸುವ�ದನು� �ಾಡಬಹುದು 

ಮರ ಮತು� ಕ��ದ�ಲು ಸುಡುವ�ದನು�
���ಸುವದು

�ಾ�ನ��ಾರಕ �ೖ�ಾ��ಗಳ�, �ಾಹನಗಳ� ಇ�ಾ��ಗಳ
�ರುದ� ಕಟು���ಾ�ದ �ಯಮಗಳನು� ಒಳ�ೂಂಡಂ�
ಸ�ಚ� �ಾ�ಯ �ೂ�� ಸ�ಚ��� ಬಲ�ಾದ �ಾವ�ಜ�ಕ
�ೕ�ಗಳನು� ಅನುಸ�ಸಲು ���ೕ�ಾ��ಸುವ�ದು.

ಮರಗಳನು� ��ಸುವದು

ಕಸ ಸುಡುವ�ದನು� ತ��ಸುವದು


