
�ಾಯು�ಾ�ನ��ಂದ ಸುತು�ವ�ದ
ದುಬ�ಲ ಜನ�� ಮು��ಚ���

�ಾಯು�ಾ�ನ��ಂದ �ೖಯ��ಕ ಆ�ೂೕಗ�ದ ಅ�ಾಯವ� ಅವರ ವಯಸು�, ಅವರು �ಾ�ಸುವ
ಸ�ಳ, ಅವ�ೂಳ�ನ ಆ�ೂೕಗ� ಮತು� ಇತರ ಅಂಶಗಳನು� ಅವಲಂ�� �ಾ�ಪಕ�ಾ� �ೕ� �ೕ�

ಆ�ರುತ��.

ದುಬ�ಲ ಜನಸಂ��

�ಶುಗಳ� ಮತು� �ಕ� ಮಕ�ಳ�

ಧೂಮ�ಾನ �ಾಡುವ ಅಥ�ಾ
ಧೂಮ�ಾನ �ಾಡುವವರ ಬ�
ಇರುವ ಜನರು

ಹೃ�ೂ�ೕಗ �ೂಂ�ರುವ ಜನರು

ಅ�ಕ �ಾಹನ ದಟ�� ಇರುವ
ರ��ಯ�� �ೕ�ಾ�ವ�ಯವ��
ಒ���ೂಳ��ವ ಜನ

65 ವಷ���ಂತ �ೕಲ�ಟ� ವಯಸ�ರು

ಅ�ಾಯ�ಾ� ಗುಣಮಟ�ದ �ಾ�
ಇರುವ ಉ�ೂ�ೕಗದ �ಾಗಗಳ�� �ಲಸ
�ಾಡುವ ಜನರು

ಗ��� ಮ��ಯರು

ಆಸ��ಾ, �ೕಘ��ಾಲದ ಪ���ೂೕಧಕ
�ಾ�ಸ�ೂೕಶದ �ಾ�� (�ಒ��) �ೕಘ��ಾಲದ
ಎ��ಮು� ಇ�ಾ�� �ೕ�ತ ಜನರು

�ಮ�ನು� �ೕ� ರ���ೂ��
�ಮ� ಸ��ೕಯ �ಾಯು ಗುಣಮಟ�
ಸೂಚ�ಾಂಕದ ಪ��ಾರ �ಮ� �ೂ�ಾಂಗಣ
ಚಟುವ��ಗ�� ಸಮಯ �ಧ���

�ಾಯು ಗುಣಮಟ� ಸೂಚ�ಾಂಕದ (AQI) ಕಳ�
ಅಥ�ಾ ಅ�ಾ�ೂೕಗ�ಕರ�ಾ�ದ�� �ೂ�ಾಂಗಣ
�ೖ�ಕ ಚಟುವ��ಯನು� �ಾಧ��ಾದಷು� ತ���

�ೂರಬರು�ಾಗ ಉತ�ಮ
ಗುಣಮಟ�ದ ಮುಖ�ಾಡವನು� ಬಳ�

ಹೃದಯ ಮತು� ಉ��ಾಟದ
�ಾ�� ಇರುವ ಜನರು �ಗ�ತ
ಔಷ�ಗಳನು� ತಮ� ಬ� ಇಟು��ೂ��

�ಮ�ನು� �ೕವ� ತಂ�ಾ����ೂ��
(�ೕರು ಕು�ಯು���)

ಗುಣಮಟ�ದ ಔ�ೂ�ೕ�ಕ ಆ�ೂೕಗ�
ಮತು� ಸುರ��ಾ �ಾಗ�ಸೂ�ಗಳನು� 
 ಅ�ಾಯ�ಾ� ಪ�ಸರದ�� ಕಟು���ಾ��
�ಾಯ�ಗತ�ೂ�� ಮತು� ಅನುಸ��


