
�ೂ�ಾಂಗಣ �ಾಯು�ಾ�ನ� ಮತು�
ಹೃದಯ ಸಂಬಂ� ಆ�ೂೕಗ�

�ೂ�ಾಂಗಣ �ಾಯು�ಾ�ನ��ೂಂ�� ಸಂಪಕ� ಮತು� ಹೃದಯದ �ಾ��
�ೂ�ಾಂಗಣ �ಾಯು�ಾ�ನ��� �ರಂತರ�ಾ� ಒ���ೂಳ��ವ�ದ�ಂದ PM 2.5 �ಾರಣ

ಹೃದಯ ಸಂಬಂ� �ಾ��ಗಳ ಅ�ಾಯವನು� ���ಸುತ��.

PM 2.5 ಸಣ� ಕಣಗ�ಾ�ದು�, ಅವ� ಕಲು�ತ �ಾ�ಯನು� ಉ��ಾಡುವ ಮೂಲಕ �ಾ�ಸ�ೂೕಶ��
ಮತು� ರಕ�ದ ಹ��� ಆಳ�ಾ� ಪ��ೕ�ಸುವ �ಾಮಥ��ವನು� �ೂಂ��, ಇದು ಉ��ಾಟ

ಮತು� ಹೃದಯ ಸಂಬಂ� �ಾ��ಗ�� �ಾರಣ�ಾಗುತ��. 
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ರಕ�ದ ಹ�ವ�.
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