
�ೂ�ಾಂಗಣ �ಾಯು�ಾ�ನ� ಮತು�
�ಾಲ�ದ ಆಸ��ಾ

�ೂ�ಾಂಗಣ �ಾಯು �ಾ�ನ�ವ� �ೂ�ಾಂಗಣ ಅ�ಲಗಳ (ಇಂ�ಾಲದ �ಾ�ಾ���� ಗಳ�, �ಾರಜನಕ ಮತು� ಗಂಧಕದ
ಆ���� ಗಳ�, �ಲಮಟ�ದ ಓ�ೂೕ�, �ಾಷ��ೕಲ �ಾವಯವ ಸಂಯುಕ�ಗಳ� ಇ�ಾ��) ಮತು� ಅದರ �ೖಸ��ಕ
ಗುಣಲ�ಣಗಳನು� �ಾಪ��ಸುವ ಘನವಸು�ಗಳ (�ಎಂ 2.5 ಮತು� �ಎಂ 10) �ಾ�ನ��ಾ��. �ೂ�ಾಂಗಣ

�ಾಯು�ಾ�ನ�ವ� �ಾನವನ ಆ�ೂೕಗ�ದ �ೕ� ಪ��ಕೂಲ�ಾ� ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��, ಉ��ಾಟದ �ೂಂದ�ಗಳನು�
ಉಂಟು�ಾಡುತ�� ಮತು� ಮಕ�ಳ�� ಆಸ��ಾವನು� ಉಲ�ಣ�ೂ�ಸುತ��.

ಅ�ಾ�ವ�ಯ ಪ��ಾಮಗಳ�

�ಮು�
ಉಬ�ಸ/

ದಮು�
ಆಸ��� 

�ೕ�ಗಳ �ಚ�ಳ
ಔಷ� / ಇ��ೕಲ�
ಬಳ�ಯ�� �ಚ�ಳ

�ೕಘ��ಾ�ೕನ ಪ��ಾಮಗಳ�

�ಾ�ಸ�ೂೕಶದ �ಳವ��
ಕ���ಾಗುವ�ದು

ಅ�ಾ�ಕ 

ಮರಣ 

�ಾಯು ಗುಣಮಟ� ಸೂಚ�ಂಕ (AQI)

1 - 50

 (ಉತ�ಮ)

51-100 

(ಮಧ�ಮ)

101-200 

(ಅ�ಾ�ೂೕಗ�ಕರ)

201-300

 (ಅ�ಕ ಅ�ಾ�ೂೕಗ��ಾರಕ)

ಆಸ��ಾ ಮಕ���ಾ� ��ಾರಸುಗಳ�

�ೂ�ಾಂಗಣ ಚಟುವ��ಗ�� �ಾವ��ೕ �ಬ�ಂಧ�ಲ�

ಆಸ��ಾ ಇರುವ ಮಕ�ಳ� �ೂ�ಾಂಗಣ ಚಟುವ��ಗಳನು�
ಕ�� �ಾ�, ಒ�ಾಂಗಣದ�� ಆಡುವದು

ಮ��ಳ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ನ�ದ ಪ��ಾಣ ಕ�ಷ�ಮಟ�ದ�� ಇರುವ
�ೂ�ಾಂಗಣದ�� �ಾತ� ಆಟ�ಾ�, �ಾ�ನ�ದ ಪ��ಾಣ ಕ�� ಇರು�ಾಗ
�ಾತ� �ೂರ�ನ ಚಟುವ��ಗಳನು� �ೕ�ಸುವದು ಒ��ಯದು.

ಔಷ� ಮತು� ಇ��ೕಲ� ಅನು� �ಾ�ಾಗಲೂ
�ದ��ಾ�ಟು��ೂ��. �ೖದ��ೂಂ�� ಸ�ಾ�ೂೕಚ� �ಾಡು���.


