
घरेलू (घर के अंदर वाली)  वायु ��षण
और अ�मा

  घर के अंदर वायु ��षण - अनेक �कार के गैस (जैसे काब�न मोनोऑ�साइड, राडोण, नाइ�ोजन, त�बाकू का धुआं
आ�द) तथा ठोस त�व (PM 2.5 तथा PM 10) जब वायु क� �ाकृ�तक �वशेषता� म� बदलाव लाते ह� और उ�ह� सांस
लेने लायक नह� रहने देते ह� उसे घरेलू वायु ��षण कहते ह�। इस �क�म का ��षण मानव �वा�य पर ��तकूल �भाव

डालता है, �जससे ब�� म� �सन संबंधी सम�याए ंहोती ह� और अ�मा बढ़ जाता है।   
 

घरेलू वायु ��षण के त�काल �भाव
 

खाँसना
 

घरघराहट
 

अ�ताल के
दौरे म� वृ��

 

छाती मे संकुलन
(छाती म� घरघराहट) 

 

सांस लेने म�
क�ठनाई

 

घरेलू वायु ��षण के द�घ�का�लक
�भाव

 
फेफड़� क� �मता मे कमी/छोटा आकार 

 

क� सर
 

अ�वक�सत फेफड़े
 

�दय क� सम�याएं
 

घरेलू वायु ��षण के �भाव कम करने के उपाय  

अपने घर को धू�पान
मु� �े� बनाए ं

(लकड़ी, धूप न जलाए,ं और
�कसी को भी धू�पान न

करने द�)
 

खाना पकाने के
�लए उ�त और
साफ़ �धन� (जैसे
गैस) का �योग कर�  

 

धूल को वै�युम
�लीनर से हटाए,ँ
चादर को बार-
बार धोते रहे

 

य�द बाहरी वायु
गुणव�ा खराब
हो, तो �खड़�कयां
और दरवाजे बंद

कर द�
 

�नधा��रत दवाएं
अपने पास

संभाल कर रख�
 


