
AQI �या है: वायु गुणव�ा सूचकांक (AQI) हवा क� गुणव�ा को �रपोट� करने हेतु उपयोग �कया जाने
वाला एक अंक/नंबर है; यह मूल �प से आपको बताता है �क हवा �कतनी ���षत या �व� है।

 क�णका त�व/पा�ट�कुलेट मैटर (PM) �या है?
 PM  हवा म� घुला-�मला ठोस या तरल कण� का �म�ण है। PM10 म� मु�य �प से धूल होती है, जब�क PM2.5 अ�धकतर

�कसी भी व�तु के जलने से उ�प� होती है।  जंगल क� आग जैसी �ाकृ�तक  घटना या मानव �न�म�त उ�सज�न जैसे वाहन� से
�नकलने वाला धुआं, औ�ो�गक उ�सज�न, खास - फूस और कचरे के जलने से PM 2.5 उ�प� होता है।  

 कौन संवेदनशील ह� ?
 

�शश ु
 

गभ�वती
म�हला 

 

बुजुग�
 

वे लोग �ज�हे फेफड़े
और �दय संबंधी
बीमारी पहले से ह ै

 

आप खुद क� बचाव के �लए �या कर सकते ह� 
 

इस ��त�थ को सुधारने के �लए हम �या कर सकते ह� ?

बाहर �नकलने से पहले वायु गुणव�ा चेक/जाँच कर�
(https://app.cpcbccr.com/AQI_India/)

AQI खराब होने पर ��षण रोधी फेस मा�क का
�योग कर�

य�द आपको अ�मा और ��काइ�टस जैसी
�सन संबंधी बीमा�रयां ह�, तो अपनी दवा हाथ म�
तैयार रख� 

अगर आपको या आपके प�रवार के �कसी सद�य
को साँस लेने म� कोई तकलीफ महसूस हो तो डॉ�टर
से सलाह ल� 

ऊजा� बचाने के �लए साव�ज�नक
प�रवहन,कारपूल, पैदल, साइ�कल का
उपयोग कर� 

लकड़ी और कोयला जालना बंद कर� 

��षणकारी उ�ोग�, वाहन� आ�द के �लए
स�त �नयम� स�हत �व� हवा के साथ-

साथ �व�ता हेतु मजबूत साव�ज�नक
नी�तय� का आ�ह कर� । 

 
वृ�ारोपण/पेड़ लगाए ँ

कूड़ा/कचरा जलाने से बचे
 


