
वायु ��षण से ���गत �वा�य पर असर लोग� क� उ�, उनके रहवास �ल, उनके अंत�न��हत
�वा�य तथा अ�य कारक� के आधार पर �ापक �प से �भ� होते ह�

 

संवेदनशील आबाद� के �लए आस पास म�
फैले वायु ��षण से बचाव  

 
संवेदनशील आबाद�

 

�वयं का बचाव कैसे कर� 
 

�शशु और छोटे ब�े
 

वे लोग जो धू�पान करते ह� या धू�पान
करने वाल� के संपक�  म� रहते ह� 

�दय रोग से �ा�त लोग
 

वे लोग जो ��त रा�त� पर लंबे समय
तक भारी �ै�फक के संपक�  म� रहते ह� 

वय�क �जनक� उ� 65 वष� से
अ�धक हो 
�वा�य के �लए खतरनाक वायु
गुणव�ा वाले  �ावसा�यक वातावरण
म� काय�रत लोग

गभ�वती म�हलाएं
 अ�मा, �ॉ�नक ऑ�स���टव

प�मोनरी  �डजीज (COPD) �ॉ�नक
��काइ�टस आ�द से  पी�ड़त लोग

अपने �ानीय वायु गुणव�ा सूचकांक के
अनुसार अपनी बाहरी ग�त�व�धय� को
योजनाब� कर�       

वायु क� गुणव�ा खराब या �वा�य के
�लए हा�नकारक होने पर �जतना हो सके
बाहरी शारी�रक ग�त�व�धय� से बच� 

बाहर �नकलते समय अ�� गुणव�ा
वाले मा�क का �योग कर� 

�दय और सांस क� बीमा�रय� से ��त
लोग� को चा�हए �क अपनी दवाएं
हमेशा साथ म� रख�  

अपने आप को ठ�क से ठंडा रख�
(पानी पीते रहे)

हा�नकारक वातावरण म� �ावसा�यक
�वा�य के मानक� एवं सुरखा
�दशा�नद�श� को स�ती से लागू कर
उसका अनुसरण �कया जाना चा�हए 


