
बाहरी वायु ��षण और �दय �वा�य
 ���षत बाहरी वायु से संपक�  और �दय रोग 
 ���षत बाहरी वायु के  लगातार संपक�  म� रहने से �दय स�ब�ी रोग� का खतरा बढ़ जाता है;

PM 2.5 मु�य �प से इसके �लए �ज़�मेदार  माना जाता है। ये ब�त छोटे कण होते ह� जो
���षत हवा म� मौजूद रहते है और सांस के ज�रए फेफड़� और र� �वाह म� गहराई तक

जाने क� �मता रखते ह�, �जससे सांस और �दय संबंधी बीमारी होती है
 

�दय �वा�य पर �भाव 
 

धमनी म� �लाक के कारण सामा�य बनाम
असामा�य र� �वाह
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