
���षत बाहरी वायु और बचपन का
अ�मा

 
बाहरी वायु ��षण - अनेक �कार के गैस (जैसे काब�न मोनोऑ�साइड, नाइ�ोजन तथा स�फर के ऑ�साइडस,

ज़मीनी �तर के ओज़ोन, वा�पशील काब��नक यो�गक इ�या�द) तथा ठोस त�व (PM 2.5 तथा PM 10) जब वायु
क� �ाकृ�तक �वशेषता� को संशो�धत कर उ�ह� सांस लेने लायक नह� रहने देते ह� उसे वायु ��षण कहते ह�।
बाहरी वायु ��षण मानव �वा�य पर ��तकूल �भाव डालता है, �जससे �सन संबंधी सम�याए ंहोती ह� और

अ�मा बढ़ जाता है। 

 अ�पका�लक �भाव
 

द�घ�का�लक �भाव
 

खाँसना
 

घरघराहट
 

अ�ताल के दौरे म�
वृ��

 

दवा�/इ�हेलर का अ�धक
�योग

 

फेफड़� क� वृ�� म�
कमी

 

असमय मौत (शैशव
अव�ा मे मृ�यु)

 वायु गुणव�ा सूचकांक (ए�यूआई)
 

दमा के ब�� के �लए सुझाव
 

1 - 50 
(अ�ा)

 
51-100 
(म�यम)

 
101-200 
(अ�वा�यकर)

 
201-300 

(अ�य�धक हा�नकारक)

 

बाहरी ग�त�व�धय� पर कोई ��तबंध नह�।

बाहरी ग�त�व�धय� को कम कर�। अगर वे (दमे वाले ब�े)
घर के अंदर खेल� ।

घर के अंदर खेल�, बाहर क� ग�त�व�धय� क�
योजना तभी बनाए ंजब ��षण का �तर कम हो ।

दवा और इनहेलर हमेशा पास रख�। अपने �च�क�सक के
परामश� मे रह�।


