
���षत बाहरी वायु से संपक�
और �सन �वा�य

 अ�पका�लक �भाव
 

खाँसी और घरघराहट, बार-बार
अ�ताल जाना और डॉ�टर क�

सलाह लेना 
 

फेफड़� क� काय��मता
म� कमी और

असाम�यक मृ�यु
 

बाहरी वायु ��षण - अनेक �कार के गैस (जैसे
काब�न मोनोऑ�साइड, नाइ�ोजन तथा स�फर
के ऑ�साइडस, ज़मीनी �तर के ओज़ोन,
वा�पशील काब��नक यो�गक इ�या�द) तथा ठोस
त�व (PM 2.5 तथा PM 10) जब वायु क�
�ाकृ�तक �वशेषता� को संशो�धत कर उ�ह�
सांस लेने लायक नह� रहने देते ह� उसे वायु
��षण कहते ह�। बाहरी वायु ��षण मानव
�वा�य पर ��तकूल �भाव डालता है, �जससे
�सन संबंधी सम�याए ंहोती ह� और अ�मा
बढ़ जाता है। 
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