
গহৃমধ�� বায়ু দষূণ এবং হঁাপািন
গেৃহর বায় ুদষূণ হল িবিভ� গ�াস �ারা গেৃহর বায় ুদিূষত হেয় যাওয়া ( কাব�ন মেনা�াইড, �রডন,
নাইে�ােজেনর অ�াইড, তামােকর ধ�ূ ইত�ািদ) এবং ক�ন পদাথ� (PM 10, PM 2.5) �ারা বায়ু
দষূণ যা তার �াকৃিতক �বিশ�� পিরবত�ন কের। গেৃহর বায় ুদষূণ জানা যায় তার িব�প মানব

�াে��র উপর �ভাব এবং �াসজিনত সমস�া এবং িশ�েদর বিধ�ত হঁাপািনর জন�

গহৃমধ�� বায় ুদষূেণর
তাৎ�িণক �িতি�য়া

কািশ হওয়া �াসক� হাসপাতােল
যাওয়া বাড়া

বেুক র�
 জমা

�াস-��ােসর
 দবু�লতা

গেৃহ বায় ুদষূেণর দীঘ�েময়াদী
�ভাব

ফুসফুেসর �মতা/ আকার �াস

ক�া�ার

অন�ুত ফুসফুস

�দেয়র সমস�া

আপনার ঘরেক ধমূপানম�ু
অ�েল পিরণত ক�ন 

পির�� রা�ার
�ালািন ব�বহার

ক�ন
( কাঠ পড়ােবন না, ধপূ �ালােবন
না এবং কাউেক ধমূপান করেত

�দেবন না)

ভ�াকুম ক�ন, ধেুলা
পির�ার ক�ন এবং
�বডশীট কাচ�ন ও
লি�েত িদন

যিদ বাইেরর বায়মুান
খারাপ হয় তেব

দরজা এবং জানলা
ব� রাখনু

িনধ�ািরত ঔষধ
�িল হােতর
কােছই রাখনু


