
AQI িক? এয়ার �কায়ািল� ইে�� (AQI) হেলা এক� সংখ�া যা বাতােসর �ণমান
�াপন করেত ব�ব�ত হয়, যা মলূত আপনােক বেল �য বাতাস কতটা দিূষত বা পির�ার

পা��কুেলট ম�াটার (PM) িক?

PM বাতােসর �িগত ক�ন বা তরল কণার িম�ন। PM10 �াথিমকভােব 16 িনেয় গ�ত আর PM 2.5 হল
দহেনর উপজাত, �াকৃিতক ( �যমন বনভ�িম) বা মানবস�ৃ ( �যমন যানবাহন, িশ� িমশন বা �জবব�

জালােনা)

ঝঁুিকপণূ� �ক?

িশ� গভ� বতী 
মিহলা

বয়স কত িবদ�মান ফুসফুস
এবং �দেরাগ
স�িক� ত অস�ু
মানেুষরা

িনেজেক সরুি�ত রাখার জন� ত�িম িক করেত পােরা?

বাইের যাওয়ার আেগ
বাতােসর মান পরী�া ক�ন
(https://app.cpcbccr.com/AQI_India/)

AQI কম থাকেল দষূণ �িতেরাধী
মেুখাশ ব�বহার ক�ন

আপনার যিদ �াসক� জিনত �রাগ �যমন
হঁাপািন এবং �ংকাই�স থােক তাহেল
আপনার ওষুধ� হােতর কােছ রাখনু

যিদ আপনার এবং আপনার পিরবােরর
কােরা �াসজিনত �কান অসিুবধা হয় তেব
ডা�ােরর পরামশ� িনন

িনেজেক সরুি�ত রাখার জন� ত�িম িক করেত পােরা?

শি� স�য় করেত পাবিলক �া�েপাট�,
কারপলু এবং সাইেকল ব�বহার ক�ন

কাঠ এবং কয়লা জালােনা ব� ক�ন

পির�ার বায়রু চারপােশ কেঠার
জনিবিধ পালন ক�ন দিূষত িশ� ও
যানবাহন ইত�ািদ সহ

ব�ৃেরাপণ ক�ন

বজ� � পদাথ� দহন ত�াগ ক�ন


