
আ�ম� জনগেণর জন� 
পিরেব�ত বায় ুদষূণ সতক� তা

বায় ুদষূণ �থেক �ত� �াে�র ঝঁুিক ব�াপকভােব পিরবিত�ত হয়, বয়স, মানুেষর
বাস�ান, তােদর খারাপ �া�� এবং অন�ান� কারেণর উপর

আ�ম� জনসংখ�া

িশ� এবং �ছাট বা�ারা

ধ�ূপায়ী অথবা অেন�র �ীত
ধ�ূপােন �ভািবত জনগণ

�দেরােগ আ�া� মানষু

�য সব মানষু দীঘ��ণযাবৎ
ব�� রা�াঘাট ও ভারী
যানবাহেনর মেুখামিুখ হয়

৬৫ বছেরর ঊে�� �া�বয়�রা

িবপ�নক বায় ুমােনর
পিরেবেশ কেম� িনয�ু মানষু

গভ� বতী মিহলাগণ

�সই সম� ব�ি� যােদর হঁাপািন,

অব�াি�ভ পালেমানাির িডিজজ (CPOD),

�িনক �ংকাই�স ইত�ািদ আেছ

িকভােব িনেজেক র�া করেবন

বাইেরর কায��েমর সময় িনধ�ারণ
ক�ন আপনার �ানীয় AQI অনুসাের

িন�মােনর বা অ�া��কর AQI হেল
যতটা স�ব বাইেরর কায�কলাপ
এিড়েয় চলনু

বাইের �বেরেনার সময় ভােলা
মােনর মেুখাশ ব�বহার ক�ন

�দেরাগ এবং �াসক�জিনত
�রাগীেদর অবশ�ই িনধ�ািরত ওষধু
হােত রাখেত হেব

িনেজেক স�কভােব হাইে�ট
ক�ন

আদশ� �পশাগত �া�� এবং
িনরাপ�া িনেদ� িশকা  িবপ�নক
পিরেবেশ কেঠারভােব �েয়াগ ও
অনসুরণ করেত হেব।


