
বিহরা�ন বায় ুদষূণ এবং
কািড�ওভাসকুলার �া��

বাইেরর বায় ুদষূেণর �ভাব এবং �দেরাগ
PM 2.5 এর কারেণ বাইেরর বায় ুদষূেণর জন� কািড�ওভাসকুলার �রােগর ঝঁুিক �বেড় যায়। 

PM 2.5 হল �ু� কণা যা �াস-��ােসর মাধ�েম ফুসফুস এবং র� �বােহর গভীের
�েবেশর �মতা রােখ ও কািড�ওভাসকুলার �রাগ স�ৃ কের

ধমনীেত ��ক এর কারেণ
�াভািবক বনাম

অ�াভািবক র��বাহ

কািড�ওভাসকুলার �াে��র উপর �ভাব

উ� র�চাপ �দেরাগ আঘাত

অ�ািরথিময়া �দয� িবকল


