
গেৃহর বাইেরর বায়ু দষূণ এবং িশ�
বয়েসর হঁাপািন

বাইেরর বায় ুদষূণ হল িবিভ� গ�াস �ারা বাইেরর বায় ুদিূষত হেয় যাওয়া ( কাব�ন মেনা�াইড,

নাইে�ােজন এবং সালফােরর অ�াইড, �ল �েরর ওেজান,  উ�ায়ী �জব �যৗগ ইত�ািদ) এবং
ক�ন পদাথ� �ারা (PM 2.5 এবং PM 10) বায়দুষূণ যা তার �াকৃিতক �বিশ�� পিরবত�ন কের।
বাইের বায় ুদষূণ মানব �াে�� িব�প �িতি�য়া স�ৃ কের এবং �াসজিনত সমস�াও হঁাপািন

বাড়ায়।

��েময়াদী �ভাব

কািশ হওয়া �াসক� হাসপাতােল
যাওয়া বাড়া

ওষধু এবং ইনেহলােরর
�েয়াগ বাড়া 

দীঘ�েময়াদী �ভাব

 ফুসফুেস বিৃ�
ব�াহত হওয়া

অকাল মতৃ� �

এয়ার �কায়ািল� ইে�� (AQI)

1 �থেক 50 

(ভােলা)

51 �থেক 100 

(মাঝামািঝ)

101 �থেক 200 

( অ�া��কর)

201 �থেক 300 

(অতীব অ�া��কর)

হঁাপািন িশ�েরাগীেদর জন� সপুািরশ

বাইেরর অবাধ কায�কলাপ

হঁাপািন �রাগী হেল বাইেরর কায�কলাপ
কমান এবং ঘের �খলাধলুা ক�ন

ঘেরই �খলাধলুা ক�ন এবং বাইেরর পিরক�না
করেবন যখন দষূণ মা�া কম থােক

ওষধু এবং ইনেহলার ��ত রাখনু.
আপনার ডা�ােরর সে� পরামশ� ক�ন


