
বাইেরর বায় ুদষূণ এবং �াসযে�র
�া��

��েময়াদী �ভাব

কািশ এবং �াসক�, ঘন ঘন
হাসপাতােল যাওয়া এবং
ডা�ােরর পরামশ�

বাইেরর বায় ুদষূণ হল িবিভ� গ�াস �ারা
বাইেরর বায় ুদিূষত হেয় যাওয়া ( কাব�ন

মেনা�াইড, নাইে�ােজন এবং
সালফােরর অ�াইড, �ল �েরর ওেজান,  
উ�ায়ী �জব �যৗগ ইত�ািদ) এবং ক�ন
পদাথ� �ারা (PM 2.5 এবং PM 10)

বায়দুষূণ যা তার �াকৃিতক �বিশ��
পিরবত� ন কের। বাইের বায় ুদষূণ মানব
�াে�� িব�প �িতি�য়া স�ৃ কের এবং
�াসজিনত সমস�াও হঁাপািন বাড়ায়।

দীঘ�েময়াদী �ভাব
ফুসফুেসর �মতা
কমা এবং অকাল
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